Savais-tu qu'en 2010, tu as sans doute
mangé environ... 230 ceufs ... Cela fait un
' total de 14,8 milliards d'ceufs engloutis
) par les Francais cette année-1a ! Et si [ ceuf
de poule a tant de succes, ce n'est pas un hasard :
moins rare que Uceuf d'iguane vert, plus facile a
. " stocker au frigo que Uceuf d'autruche (1, 5 kilo en
moyenne], il est bien plus sain que ceuf en chocolat !...
Sans plaisanter, il a surtout trois grandes qualités :
c'est un aliment complet, bon marché et facile 3 cuisiner !
A Uoccasion de Paques, Signé Sodexo a donc tout naturellement
décide de célébrer cet aliment star, et une fois n'est pas coutume,

de tinviter a aller... te faire cuire un ceuf !

Mme Marie-ltziar Aizpuru
Directrice du college

du COLLEGE SAINTE-MARiE

DONA MARIA IKASTEGIA
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principal  Enowes SPAGHETTI A L’ORIENTALE Ecurl)ré;I Fg :Ifmc AL
ALAFLAMANDE  FAGON CARBONARA ALADIABLE  SAUCE ITALIENNE
Garnit RIZ CREOLE SPAGHETTIS POMMES PUREE BOULGOUR
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. MIMOLETTE
RONDELEAILET  FROMAGE FRAIS PETIT MOULE -
FINES HERBES FRAIDOU
CORBEILLE
CORBEILLE
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FROMAGE BLANC . MOELLEUX .
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Plat DE B(EUF SAUCE FORESTIERE  CORDON BLEU
DE POISSON SAUCE BRUNE . DE STRASBOURG 5
MIJOTE DE BCEUF FILET DE MACARONI ETSAUCETOMATE  ROTI DE PORC.
principal | saute be Pore HACHIS AUX OLIVES MAQUEREAU  FILET DE POISSON ETLARDONS L LETTE SAUCE CHARCUTIERE HAUT ESSESSE %Lé‘y&giﬁ
AU PAPRIKA PARMENTIER ~ ETSAUCE SAUCE CREOLE ALACGREME o AUX HERBES
A LA MOUTARDE DE CIBOULETTE
PENNES AUX
RIZCREOLE  PUREE DE FLOCON TOMATES ET SEMOULE MACARONIS POMMES FRITES RIZ PILAF | SEMOULE
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[esserf |PoMMes-BanaNgs COCKTAIL DE FRUTS SALAgE DE FSRCU'TS AU CARAMEL POMMES-BANANES AU SIROP DE FRUITS DEFRUITS  ABRICOTS AU SIROP
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